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KUTATASI TERV

1. Bevezetés: A tudomanyos/ml(ivészeti program targya, cime, a témavalasztas
indoklasa, motivacio

A tudomanyos/m(ivészeti program targya: Autizmus spektrum zavar, életmindség,
pszicholdgiai jol-lét

Cim: Autizmusban érintett személyek és csaladjaik életminGségének, pszicholdgiai
jol-létének kvantitativ vizsgalata

Témavalasztas indoklasa: Az autizmus spektrum zavar megismerésére az elmult
évtizedekben egyre nagyobb hangsuly kerilt, melynek hatterében - a tudomanyos
kivancsisagon tul - az allapot el6forduldsi gyakorisaganak relativ ndovekedése
allhat. Magyarorszagon mintegy 100.000 f6 érintett autizmusban, akik
csaladjaikkal és kornyezetiikkel egyltt szamos nehézséggel klizdenek. Tovabbi
tarsadalmi jelent0sége, hogy tobb szdzezerre tehet6 azon személyek szama, akik
valamilyen médon kapcsolatba keriilnek az autizmussal.

Az MTA ELTE Autizmus Szakmddszertani Kutatdcsoport - melynek master
hallgatéként részese vagyok - az MTA Tantargy-pedagdgiai Kutatasi Programja
keretében elnyert kutatasi tdmogatas segitségével az autizmus spektrum zavar és
a kapcsolddé tarsadalmi integraciés kérdések mélyebb megismerésére, feltdrasara
torekszik. Az életminOséget és pszicholdgiai jol-létet befolyasold protektiv és
rizikdtényezOk feltardsa hozzajarulhat a beavatkozas célzottabb megtervezéséhez,
annak gyakorlati megvalésitasahoz, novelve ezaltal a tarsadalmi integracid
létrejottét. A tarsadalomba vald integracié pedig alapvetéen meghatadrozza az
érintett személyek, csaladjaik és kornyezetik életmindségét.

Az életmindséggel és pszicholdgiai jol-léttel 6sszefliggb kutatds azon tul, hogy az
emlitett populaciérdl informaciot nydjt, olyan technikdk, modszerek és megklizdési
stratégidk kialakitasat segiti, melyek a tobbségi pedagdgusok, a gyakorld
gyogypedagogusok, a csaladd és a kdrnyezet szdmara a mindennapi nehézségek
leklizdését szolgalja.

Motivacid: A téma iranti kiilonos érdekl6désem mozgatérugdja, hogy egy szakmai
munkacsoport tagjaként olyan terlletet kutathatok, mely Magyarorszag
viszonylataban egyedilalld, evidencidkon alapuld, s egyben hidnypoétld. Tovabba
olyan teriletrél van szé, melynek megismerése a gyakorlati életben is hasznosnak
bizonyul.

2. Célkitiizés: A kutatasi/mivészeti program célja:

A kutatds célja, hogy az emlitett csaladok életmin6ségének megismerésével, olyan
tamogatasi rendszert, integraciét segitdé technikakat biztositson, mely javitja az
érintett személy, a csalddok és a kornyezet, tagabb értelemben az egész
tarsadalom életmin6ségének javulasat. A csalddok eréforrasainak és kiizdelmeinek
megismerése kijel6li a pedagdégusok, csalddok és a csalddokat tdmogatd civil
szervezetek (munkacsoportunk szoros egylttm(ikédésben dolgozik az Autistak
Orszagos Szovetségével) szamara is a sziikséges valtoztatasok, fejlesztések
irdnyat. Ezek ismeretében a pedagdgusok egyénre szabott, céliranyos,



tudomanyosan megalapozott szakszer( ellatast biztosithatnak az érintettek
szamara.

3. Kutatasi terv feladat- és litemterv:

Kutatasi terv

El6zmények:

e 2016.szeptermber 1. - MTA ELTE Szakmoddszertani Kutatécsoport megalakulasa

e 2016. szeptembertdl - szakirodalmi attekintés (hazai, nemzetkozi), a moddszertani
koncepcié végelegesitése

e 2016. november- 2017. marcius - online kérd6ivcsomag kidolgozasa
Résztvevok: Kb. 200 fOs autizmusban érintett gyermeket neveld szllok kdrében
reprezentativ, nagymintas kvantitativ kutatas
Mddszertan: Sajat alapadat kérddiv, Kidscreen, WHOQoL-BREF +QoLA (ASD modul), Brief
Cope, PSOC, SCQ, SOC, DASS

e 2017. aprilistél - adatgyl(ijtés

Jelen kutatas: 2017. szeptembertdl
2017. szeptember-oktdber: Kvantitativ kutatasi eredményeinek elemzése, értelmezése

2017. november: Eredmények 6sszegzése, 6sszehasonlitds a nemzetkdzi eredményekkel,
kovetkeztetések megfogalmazasa

2017. november - 2018. junius: Disszeminaciok, publikaciok megalkotasa
2017. december: Kvalitativ kutatas résztvevdinek (81 csalad) kijelolése

2018. januar: Kvalitativ kutatas el6készitése

v

2018. februar: Kapcsolatfelvétel a csaladokkal

2018. marcius-aprilis: Interji a  csaladokkal (Kb. 80 csaladdal félig
strukturalt/fokuszcsoportos interju valamint 36 f6 autizmusban érintett gyermek tarsas
helyzetének, életminéségének felmérése Kidscreen, SMETRY, Bullying)

2018. majus: Interjuelemzések

2018. junius: Eredmények 6sszegzése, kovetkeztetések, publikaciék megalkotasa

A kutatas folytatasa (2018-2020):
e Mddszertani ajanldsok megfogalmazasa az életmin6ség és pszicholdgiai-jollét
figgvényében
e Tanari modszertani Utmutatd és aktivitasgyldjtemény az iskolai integracié tdmogatasahoz
e Hatdsvizsgalat

4. Kutatdécsoport keretében megvaldésult kutatas jellemzoi:

Az MTA ELTE Autizmus Szakmddszertani Kutatdcsoport 4 éves id6intervallumban
(2016-2020) tervezi a kutatdst megvaldsitani. Ennek részeként nagymintas,
reprezentativ életmindség és pszicholdgiai jol-1ét vizsgalatot kévetéen a bevont
csaladok egy almintajan kvalitativ vizsgalatot végez. Mindezekbdl ajanlasokat
fogalmaz meg az ellatasi formakra, modszertanokra vonatkozodan. Ezt kdvetden
tanari mdodszertani Utmutaté és aktivitasgyljtemény kidolgozasat tervezi, mely az
iskolai integraciot igyekszik eldsegiteni. Végezetil a mddszertan hatasvizsgalatara
keril sor kontrollcsoportos elrendezésben.

5. Vallalasok bemutatasa

5.1. Szabadon valasztott vallalas:




o konferencian vagy egyéb szakmai rendezvényen részvétel: Orszagos
Neveléstudomanyi Konferencia (ONK, Nyiregyhaza, 2017), Magyar Tudomanyos
Akadémia Egészségnevelési Konferencia (Pécs, 2017), Magyar Gyogypedagogusok
Egyesiletének Konferencidja (MAGYE Konferencia, Kaposvar), Autizmus Dialdgusok
(Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai Kar), Magyar Pszicholdgiai Tarsasag éves
konferencidja, Autistdk Orszagos Szovetségének éves rendezvényei, Autizmus
Vilagnap, Autism Europe (2019), IMFAR (2018, 2020)

o folydiratban, folydirat internetes oldaldn megjelent cikkek, kozlemények,
tanulmanyok: legfébb eredmények hazai és nemzetkozi ,per reviewed” autizmus
tematikaju, illetve pedagdgiai, pszicholdgiai és egészségtudomanyi folydiratokban
torténd megijelenitése, Tudds Tanarok Konferenciakotet

o felsGoktatasi intézmény honlapjan, intézményi, kari stb. kiadvanyaban kozzétett
cikkek, kozlemények, tanulmany: szakdolgozat

5.2. Kételezd vallalasok:
o aktiv hallgatéi jogviszony az 6sztondijas jogviszony |étesitésekor
e kutatdsi tevékenység végzése
e kutatdsi tevékenység végrehajtdsa és a kutatdsi eredmények az intézményi UNKP
rendezvényen ismertetésre kerlilnek
e utolsd két lezart félév sulyozott tanulmanyi atlaga legaldbb ,4.00” mindsitésl

6. Osszegzés: Elvart eredmények, a kutatasi eredmények tervezett hasznositasa:
Varhatdéan a nagymintas vizsgalatok eredménye olyan tényezdkre, problémas
kulcsterlletekre mutat ra, melyek a mddszertanok kialakitasaban meghatarozo
szerepet fognak betdlteni, ezzel segitve a csaldadok, pedagdégusok munkajat,
céliranyos és populdcid-specifikus civil programok inditadsat, ill. a tagabb
értelemben érintettek életmindségének javulasat.
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8. Témavezetdéi ajanlas: Horhi Anett mesterszakos gydgypedagdgus
végzettségl egyetemi hallgaté. Mar a BA képzése soran kimagaslé szakmai
teljesitményt, az autizmus spektrum zavarok terlletén végzett kutatdmunkat és
gyakorlati tevékenységet mutatott. Anett nagyfoku felkésziiltsége, szorgalma és
teamben vald egyittmikodési készségei révén gyorsan beilleszkedett a
kutatdcsoportba. Sokrétl, multidiszciplinaris szemlélete, megalapozott szakmai
gondolkodasa kiilondsen igéretes tudomanyos és szakmai jovOképet sugall. A
Nemzeti Kivalésdgi Oszténdijprogramra abszolit mértékben alkalmasnak
gondolom, és teljes mértékben tamogatom.

Kelt: Budapest, 2017.05.31.
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